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关于组织苏州市直属学校教师参加 

“科学防控疫情 全面提升素养”春季专项培训的通知 

各直属学校： 

为严格落实中央、省委和市委对新型冠状病毒肺炎疫情防控的决策部

署，确保各项防控工作落实到位，按照“非必须不举办”的原则，暂停或

减少各级各类教师（校长）线下集中培训活动。为引导教师科学防控，确

保教师停课不停研，专业发展不停步，特推出一批引导科学防控，助力专

业发展、素养提升的网络培训课程，面向苏州市直属学校教师，进行“科

学防控疫情 全面提升素养”春季专项培训，现将有关事项通知如下： 

一、培训对象 

苏州市直属学校全体在职教师。 

二、培训形式 

以网络学习为主，采取自主学习与在线研讨相结合的方式开展培训。 

教师在培训期间，通过视频进行在线学习，利用网络进行讨论，学习结束

后上传相关作业。 

三、培训时间 

2020 年 3月 13 日——3月 31 日，具体时间以开班通知为准。 
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四、培训内容 

1.科学掌握疫情防控要领，做好卫生安全与防护，提升卫生突发事件

的应急与舆情引导能力。 

2.理性应对疫情，做好自我心理调适；加强家校合作，做好对学生的

心理疏导，促进身心健康发展。 

3.提升信息化教学与运用能力，为高效开展线上教育教学提供支撑和

保障；促进信息技术与教育教学的融合创新，助力专业发展。 

4.加强对中华优秀传统文化的学习，注重阅读，开阔视野，丰富精神

生活，提升人文素养，提高综合素质。 

五、培训及考核 

1.提供六个春季自主研修选学菜单（附件 1）。每位教师可以在六个

菜单中任选一到两个开展自主学习。 

2.每个菜单有 3段视频，参训教师在培训期间完成所选菜单 3段视频

的网络课程学习，每个菜单的视频学习时间将进行记录。 

3.每个菜单三段视频学习后提交原创的学习心得（400 字以上）。 

4.每个菜单计市级继续教育 6学时，未进行视频学习或学习时间不达

标，未按要求完成相关作业或作业不合格的教师都将无法获得此次培训的

学时。 

六、报名要求 

1. 请各直属学校联络人进入“市直属学校教师春季自主选学群”（群

号：1046613330 或扫描下方二维码），并于 3月 6日前上报本校每个菜单

参加培训的教师人数，上报方法：填写市直属学校春季自主研修选学人数

统计表（附件 2，电子版可在 QQ群文件中下载），并发到指定邮箱：

30319086@qq.com。 
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2. 完成人数上报后，教师发展中心将在省平台建项“2020 年市直属

学校教师春季自主选学专项培训”，请学校管理员于 2020 年 3月 11 日前

登录平台为本校参训教师报名，并自行留存报名信息。 

3. 培训具体操作细节将在报名结束后下发的开班通知中另行告知。 

4.联系人：袁 佳 65815229 

华 冯 65813425  13912633624 

 

附件：1.市直属学校教师春季自主研修选学课程菜单（一~六） 

2.市直属学校教师春季自主研修选学人数统计表 

 

 

苏州市教师发展中心 

                                          2020 年 3 月 2 日 
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附件 1： 

市直属学校教师春季自主研修选学课程 
 

菜单一：卫生安全与防护、应急与舆情引导 

序号 课程名称 学时 主讲人 

1 公共卫生与公共卫生事件 2 
曾光，中国疾病控制预防中心流行病 

首席科学家 

2 
突发公共卫生事件的应对 

与处置 
2 陈贤义，卫生部应急办公室主任  

3 
突发事件舆情传播 

与公众心理 
2 

李明，国家行政学院应急管理中心 

副教授、博士 

 

 

 

 

菜单二：心理调适与家校合作 

序号 课程名称 学时 主讲人 

1 压力疏导与情绪管理 2 
郑日昌，清华大学社会科学学院心理学系

副主任 

2 师生交往中的心理沟通 2 蔺桂瑞，首都师范大学教授 

3 
家校携手有力量 众多难题 

可化解 
2 

鹿永建，中国教育学会家庭教育专业委员

会常务副理事长 

王永德，山东省潍坊市临朐东城双语学校

校长 
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菜单三：信息化教学与运用 

序号 课程名称 学时 主讲人 

1 微课程设计与应用 2 杜龙辉，华东师范大学网络教育学院主任 

2 微课制作之录屏软件+PPT 2 
李小春，北京教育学院丰台分院现代教育

技术信息中心教研组长 

3 以信息化促进教育现代化 2 杨宗凯，西安电子科技大学校长 

 

 

 
 

菜单四：专业技能提升 

序号 课程名称 学时 主讲人 

1 教师专业发展的路径与策略 2 
张斌贤，北京师范大学教育历史与文化 

研究院教授 

2 教育科研助我专业成长 2 
朱向阳，浙江省义乌市义亭镇中心校 

校长、义亭小学校长 

3 以学生为中心的课程教学设计 2 郭江峰，浙江理工大学教学发展中心主任 
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菜单五：人文素养提升 

序号 课程名称 学时 主讲人 

1 中国古代哲学 2 刘丰，人民大学教师 

2 影视欣赏——电影与人生 2 
陈旭光，北京大学艺术学院影视艺术系系

主任 

3 阅读与精神生活 2 
周国平，中国当代著名哲学家、散文家、

作家 

 

 

 

 

菜单六：中华传统文化 

序号 课程名称 学时 主讲人 

1 黄帝内经 2 张其成，北京中医药大学国学院教授 

2 史记 2 王立群，河南大学文学院教授 

3 中国古代诗词与中华民族文化 2 杨庆存，中国宋代文学研究会常务理事 
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附件 2： 

市直属学校教师春季自主研修选学人数统计报名表 

序号 学校 联系人 联系人电话 
各菜单选择人数 

菜单一 菜单二 菜单三 菜单四 菜单五 菜单六 菜单七 菜单八 

1            

 


